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Deze Nieuwsbrief is bestemd voor alle trainers, leiders, ouders, spelers van onze vereniging 
en overige belangstellenden. Delen met zoveel mogelijk geïnteresseerden dan wel verwijzen 
naar de website voor de Nieuwsbrieven (onder het kopje “Jeugd”) wordt gewaardeerd. 

 

                                                   

                            Nieuwsbrief 24, 4-9-2025             
 

Het seizoen is weer begonnen dus we kijken maar eens naar de stand van zaken, naar de 

nieuwe ontwikkelingen vanuit KNVB en naar de activiteiten die de komende maanden 

allemaal gaan plaatsvinden.  

 
Wat hebben we in die eerste paar weken al gedaan? 

- De laatste vacatures bij de selectieteams zijn nu ook ingevuld:  

O12-2: Linda van Hastenberg en Ries van den Heuvel 

O11-2: Danny van den Eijnden 

Technisch Jeugdcoördinator O6 t/m O12: Paul van Wetten.  

 

- Op 21 t/m 25 augustus hebben er infoavonden plaatsgevonden voor alle trainers in 

onze jeugdafdeling. De trainers zijn bijgepraat over verschillende ontwikkelingen 

zoals rondom de rol van trainers en leiders, richtlijnen rondom trainingen en 

wedstrijden, invulling vacatures, samenstelling coördinatorengroep en hun taken, 

kennismaking met Technisch Coördinator Paul van Wetten, het vrijwilligersbeleid, de 

plannen rondom de commissie Sportiviteit en Respect, de Grote Clubactie, de 

samenwerking met De Fysioclub en de grote lijnen van het technisch beleid. Er zijn 

ook verschillende suggesties vanuit de trainers gekomen die we als 

coördinatorengroep gaan bespreken. 

 

Programma voor de volgende maanden: 
 

1. Interne cursus Jeugdvoetbal Trainer-Coach in najaar 2025 

We starten dit najaar weer bij vv Gemert de cursus Jeugdvoetbal Trainer-Coach. Vooral 

bestemd voor beginnende trainers waarbij de focus ligt op het verantwoord omgaan met 
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kinderen in hun voetballeerproces. Zes avonden (van 19.30 uur tot ongeveer 21.30, uiterlijk 

22.00 uur) en wat uurtjes thuiswerk is de investering die gevraagd wordt van de cursisten. 

Maar bij het voltooien van de cursus heb je dan ook een stevige basis te pakken! 

De cursusavonden zijn de maandagen 29-9, 20-10, 3-11, 17-11, 1-12 en 15-12. 

Op sommige avonden zullen we buiten een praktijkopdracht uitvoeren, dan is 

trainingskleding dus gewenst, dat wordt op tijd aangekondigd. Schrijfmateriaal, 

aantekenpapier of andere hulpmiddelen verzorg je zelf.  

Thema’s die behandeld worden: 

- Wat voor type trainers zijn er? Wat voor trainer wil je zijn? Wat voor type willen we 
bij de jeugdopleiding?  

- Structuur van voetballen, hoe kijken we naar voetbal, hoe leren we voetballen? Hoe 
richt je een voetbalseizoen in? Waar haal ik de oefeningen vandaan? Wat staat er in 
het Beleidsplan en het Opleidingsplan? 

- Begeleiding: instrueren of loslaten? 
- De bij de club gehanteerde spel-, pedagogische- en didactische principes. 
- De leeftijdskenmerken: elke cursist legt de focus op zijn of haar leeftijdscategorie. 
- Techniek en tactiek. 
- Fysieke begeleiding: van Duvelke naar A-selectie 
- Mentale begeleiding: de groeimindset. 
- De werkgebieden van de trainer: trainingen/wedstrijden/begeleiding 
- Wat is het aandeel van de ouders? Communicatie met spelers, ouders en de club? 

 

2. Heb je geen tijd of zin om de hele cursus te volgen? Misschien dan een 

belangrijk onderdeel eruit pikken op de Thema-avond: “Trainingen” op 

15 september? 

We starten de avond met een theoretisch half uurtje binnen: 

- Wat is de basis voor trainingen: waar werken we naar toe? 
- Wat zijn de kenmerken van een goede training? 
- Hoe motiveren we spelers? 
- Hoe zorgen we dat dat het geleerde ook op lange termijn toegepast wordt? 
- Trainen per leeftijdscategorie 
- Waar halen we de trainingen vandaan? 
- Algemene tips voor trainers 

 

Daarna gaan we naar buiten: 

- Voorbeelden van oefeningen 
- Voldoen de oefeningen aan hetgeen we binnen gezien hebben? 
- Toepasbaarheid leeftijdscategorieën 

 

We sluiten weer binnen af met een korte terugblik op de gehele avond. 
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Start: 19.30 uur, sluiting rond 21.30 uur.  

Voor extra informatie en inschrijven voor beide activiteiten kun je je wenden tot cursusleider 

Toine Ketelaars, Hoofd Jeugdopleiding vv Gemert. E-mail: hoofdjeugdopleiding@vvgemert.nl 

of 06-13310318. Inschrijven voor de thema-avond is mogelijk tot en met 13 september, voor 

de cursus is dat 20 september. Maximaal aantal deelnemers: 12, de avond/cursus gaat door 

bij minimaal 8 aanmeldingen. 

Mocht de belangstelling groter zijn dan het maximaal aantal deelnemers worden beide 

activiteiten herhaald naar behoefte.  

3. Thema-avond Groeimindset, 6 en 7 oktober (wordt nog 
aangekondigd op website) 

Wat is de juiste mindset voor spelers om hun talenten te ontwikkelen? Hoe reageer je 
wanneer spelers zeggen: ‘dat leer ik toch nooit’? Welke complimenten stimuleren spelers 
om het uiterste uit zichzelf te halen en welke juist niet? Hoe herken je spelers die door 
gebrek aan vertrouwen niet alles uit hun aanleg halen en hoe krijg je dat omgedraaid? Hoe 
kun je spelers beter leren omgaan met de stress en spanning van wedstrijden? Wat voor 
invloed hebben trainingen (en vooral fouten maken) op het menselijke brein? 

Wanneer jij je spelers (of kinderen) herkent in één of meerdere van onderstaande 
kenmerken is deze avond absoluut iets voor jou! 

- Hij/zij is altijd bezig zich te “bewijzen“ t.o.v. anderen 

- Hij/zij wil altijd de beste zijn 

- Hij/zij probeert fouten te vermijden en ziet fouten als falen 

- Hij/zij ziet geen mogelijkheden tot verbetering  
- Feedback ziet hij/zij als kritiek/een aanval 
- Inzet vindt hij/zij nutteloos want hij/zij leert het toch nooit (ik kan het niet dus ik ga 

geen moeite doen). 
 

Dat we hier meerdere keren de link zullen leggen met het onderwijs en zelfs met het 
functioneren in de maatschappij lijkt logisch. Nieuwsgierig? Kom luisteren en meedenken op 
maandag 6 óf dinsdag 7 oktober en ontvang handvatten voor de mentale begeleiding van 
spelers en/of opgroeiende kinderen!!! 

4. Eerste meting knieblessurepreventie in samenwerking met De 
Fysioclub voor Onder12 en ouder. 

Daarover horen de betrokken spelers en ouders binnenkort meer in verband met o.a. 
toestemmingsverklaringen. Tussen 19 en 20 uur zullen alle opgegeven (!) spelers gemeten 
worden. In februari zal dit worden herhaald. Alle trainers kunnen op een website van De 
Fysioclub oefeningen vinden ter preventie voor knieblessures. Daarover ontvangen zij ook 
nader bericht. 
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Nieuwe naam Commissie Normen en waarden: Commissie 
Sportiviteit en Respect 

De club maakt voor dit seizoen een speerpunt van sportiviteit en respect in het algemeen. 
Behalve een nieuwe naam zal de commissie zeer binnenkort met een publicatie komen op 
de website! 
 

Vernieuwde spelregels voor komend seizoen bij O13, O14 en O15 in 

de B-categorie 

In het seizoen 2025/'26 wordt de pilot Vernieuwde Spelregels voortgezet bij de JO13 en 
JO14 (categorie B) en de MO13 (categorie A en B). Er komt wel een belangrijke wijziging ten 
opzichte van eerdere seizoenen: een uitbal wordt vanaf nu genomen door in te dribbelen in 
plaats van in te trappen. Dit sluit aan bij de wedstrijdvorm 8 tegen 8 en zijn jongere spelers 
al gewend. 

Geen vervolg O15: De pilot gaat dus niet verder bij JO15 en MO15 (O15-2, O15-3 en MO15-
1). Uit onderzoek en reacties van spelers, trainers en scheidsrechters blijkt dat deze groep 
minder positief is over de vernieuwde spelregels. De vernieuwde spelregels passen goed bij 
de manier van spelen van O13 en O14. Het spel wordt sportiever, sneller, eerlijker en spelers 
doen actiever mee. Bij de O15 zijn er duidelijk meer bezwaren, vooral tegen het indribbelen 
en vliegend wisselen. Daarom gaat de pilot in 2025/'26 alleen door bij O13 en O14 (O13-2 en 
O13-3, O14-2, O14-3 en O14-4). Om het spelplezier verder te vergroten wordt er één 
aanpassing gedaan: er wordt voortaan ingedribbeld in plaats van ingepasst! 

Nieuwe pilot in de A-categorie: O13 (divisie 1 en 2) speelt 9 tegen 9 in landelijke 
bekercompetitie: vanaf het seizoen 2025/’26 gaan de O13-teams in divisie 1 en 2 tijdens de 
landelijke bekercompetities 9 tegen 9 spelen. De doelen staan op de 16-meterlijn, het veld 
wordt ook smaller gemaakt. Details volgen wanneer de pilot landelijk wordt doorgetrokken. 

Vacatures in de jeugdafdeling 

We zijn nog steeds op zoek naar: 

- Trainers en leiders in alle afdelingen (vele handen maken licht werk) 
- Coördinator JO14-JO15  
- Wedstrijdsecretaris jeugd, vaak aanwezig op de zaterdagen als aanspreekpunt 

betreffende de jeugdwedstrijden. Het indelen, verplaatsen, van velden en 

kleedkamers, verzetten van wedstrijden, en inplannen van oefenwedstrijden kan ook 

vanuit huis gedaan worden. 

- Wedstrijdsecretaris senioren 

- Terreinmeesters die doordeweeks of in het weekeinde enkele uren helpen om alles 

in goede banen te leiden aangaande o.a. velden en kleedlokalen. 
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- Medewerkers groenvoorziening/onderhoud 

- Stewards 

- Scheidsrechters, geen verplichting om elke week te fluiten maar het mág uiteraard 

wel!  

Wie is het eerste aanspreekpunt voor…………..? 

- Organisatorische zaken jeugd: Wijnand van de Wetering  
- Organisatorische zaken O16, O17 en O19: Thijs Huvenaars 
- Organisatorische zaken O14 en O15: vacature (tijdelijk Frans-Joseph van Lierop en 

Toine Ketelaars) 
- Organisatorische zaken O11 t/m O13: Wijnand van de Wetering 
- Organisatorische zaken O8 t/m O10, Mini-F (O7) en Duvelkes (O6): Helma van den 

Boomen 
- Organisatorische zaken meisjes (en vrouwen): Janne van der Heijden 
- Technische zaken: Toine Ketelaars (Hoofd Jeugdopleiding) 
- Technische zaken Onder 11 en jonger: Paul van Wetten 
- Toernooien en vriendschappelijke wedstrijden: Frank van Boxtel 

 

                                                        

  
 
Heb je een vraag over het technisch beleid? Wil je iets melden? Wil 
je extra informatie, een gesprek over de ontwikkeling van je kind? 
Dit alles en nog veel meer kun je kwijt tijdens het vaste “inloopuur” 
op donderdag van 19 tot 20 uur in het theorielokaal. Start op 
donderdag 18 september! 
 
Ben je geblesseerd? Wil je een “second opinion”? Maak gebruik van 
het “inloopspreekuur” De Fysioclub (Fitland) op maandag van (let 
op, dit is veranderd!) 16.40  tot 17.30 uur om een screening en een 
advies te krijgen. Tweede mogelijkheid: woensdag in de EHBO-
ruimte op het sportpark tussen 20.00 en 21.00 uur. Reserveren voor 
beide gelegenheden is nodig! 
Zie daarvoor website https://fysioclub.nl/clubsupport. 
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Terugkoppeling naar de club wordt automatisch verzorgd.  

 


